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1. Flayer informativo sobre la importancia de cuidar tu salud mental en el colegio

CUIDAR TV MENTE °

TAMBIEN ES

'IMPORTANTE ¢

2 EN EL COLEGIO TAMBIEN SE CUIDA LA SALUD MENTAL

$QUE ES LA SALUD MENTAL?

Es cémo pensamos, sentimos | ¢ ,

del dia a dia.

e
SENALES QUE DEBEMOS
| ESCUCHAR:

o Tristeza que dura mucho

e Ansiedad o preocupacion
o Dificultad para concentrarse

e Cambios en el suero

e Aislarse de los demds

N / UNA MENTE CUIDADA
ES UNA VIDA

QCMAS POSlBlLlDADES

y actuamos. Afecta como ™ -| |
estudiamos, nos relacionamos "‘
y enfrentamos los desafios

Gobermacion «
Cundinamarca

SALUD MENTAL

BlENESTAR
PARA
APRENDER
Y ViVIR

POR QUE ES IMPORTANTE
EN EL COLEGIO?

e Mejora el aprendizaje

o Nos ayuda a manejar
el estrés

o Mejora la convivencia
e Nos hace mas felices

o ¢

H:BLAR ESCUCHAR * npcanizarNos  CUIDAR
: ’ a\!uda o y tener nuestro cuerpo:
estd bien  amables tiempo para  dormir bien,
descansar  comer saludable,
movernos

/
-
-

- RECUERDA:

No estﬂs solo
Tu salud mentq|
importa y

Merece atencign,
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2. Cartelera construccion de la salud mental en el colegio.
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